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Ubersicht

1. Sehen im Alter, haufige Augenerkrankungen

2.  Begleiterscheinungen bei Sehbeeintrachtigung

3. Folgen von Sehbeeintrachtigung

4.  Was bedeutet Sehbehinderung im Alter?

5. Massnahmen: Goldene Regeln, Hilfsmittel, Beratungsstellen

6. Selbsterfahrungen
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1.1 Wie wir sehen

« Das Auge nimmt Licht, Bewegung, Farben und
Kontraste wahr

» Diese Wahrnehmungen leitet es als Information
ans Gehirn

e Das Gehirn macht aus den Informationen Bilder
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1.2 Organ Auge

Ziliarmuskel

Makula (Macula lutea)

/Sehnem

Metzhaut (Retina)

.Blinder Fleck”
(Papille) ———

Glaskdrper
Aderhaut (Choroidea)

Lederhaut (Sklera)

KSiA - Kompetenzzentrum Seh- und Hérbehinderung im Alter « www.ksia.ch Kursmaterial: Grundlagenkurs

Kursmaterial: Grundlagenkurs / Ziirich 2019



KSiA — Kompetenzzentrum Seh- und Horbehinderung im Alter

KSIA &
1.3 Normale @hysioiogiscne) Veranderungen im Alter
« Trdbung des Glaskorpers

» Trdbung der Linse

Konsequenz:

» Verminderung des Visus (Scharfsehens) und
hoherer Lichtbedarf im Alter
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1.4 Begriffsklarung

Schadigung Beeintrachtigung Behinderung

Physische Beein- Physische, psychische Beeintrachtigung der

trachtigung des und/oder psycho- gesellschaftlichen
Sinnesorgans soziale Einbussen Teilhabe als Folge der
und/oder des als Folge der organi- andauernden, gravie-
Gehirns durch schen Schadigung renden Beeintrachtigung
Krankheit, Unfall, (Ebene Individuum) (nach Korrektur);
vorgeburtliche Person <> Umwelt
Schadigung (person-in-environment)
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1.5 Sehschadigungen im Alter gathologische veranderungen)

Haufigste Sehschadigungen im Alter
» Altersabhangige Makuladegeneration (AMD)

* Griner Star (Glaukom)

* Grauer Star (Katarakt)

* Netzhautabldsung

» Diabetische Retinopathie

* Weitere
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1.6 Altersbedingte Makula-Degeneration (AMD)

Unscharfes Bild

 Mimik von anderen kann nicht erkannt werden
* Einzelheiten verschwimmen

» Spiegelbild ist unscharf

fuhrt zu
» Schwierigkeiten bei Alltagsaktivitaten

* Unsicherheiten im Sozialkontakt
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1.7 Haufigkeit von Sehbehinderung im Alter

» 54% Bewohnende in Genfer Pflegeeinrichtungen, unter
Einbezug SKontrastsehen (ABA 2005)

» 18% der Uber 80-Jahrigen, in Institutionen lebend, mit
Diagnose Sehbehinderung (BFS 2008/09)

» 28,8% der Uber 80-Jahrigen (Spring/SZB 2019)

> 42% leicht bis schwer sehbeeintrachtigte Menschen in
Alterseinrichtungen, 29% mit pitex (Spring/SZB 2017)

» QVIS-Studie in Altenheimen in DE (Fang et al. 2017):
20,8 mit Visus <3
47% mit subjektiven Sehproblemen
61% mit augenmedizinischem Behandlungsbedarf
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2. Begleiterscheinungen bei Sehschadigung
(Neuroophthalmologie)

Warum wir nicht sehen, was wir [nicht] sehen

Wir sehen mit dem Gehirn:
* Filling-in (Vervollstandigung Gesichtsfeld, vgl. Sutter 2017)

* Charles-Bonnet-Syndrom (CBS) (visuelle Halluzinationen,
analog zu Phantomschmerz)

* Denkvermdgen intakt, aber Denken wegen mangelhafter
Information beeintrachtigt

Tagesverfassung und Konzentrationsfahigkeit haben einen
grossen Einfluss auf die Seh-/Horfahigkeit!
Seh- und Horleistung beeinflussen sich gegenseitig.
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Quelle: Sutter (2017). Netzhautdegeneration — Ein anderes Sehen.
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3.1 Physische Folgen von Sehbeeintréchtigung

Haufig treten auf:

Eingeschrankte Bewegung (grob-, feinmotorisch)
Mangelernahrung

Stlrze, Bewegungsmangel und dessen Folgen fur
den Kreislauf

Hautprobleme
Tag/Nacht-Rhythmusstérungen

u.a.
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Haufig treten auf:

Kontrollverlust

KSIA &

3.2 Psychische Folgen von Sehbeeintrachtigung

Leugnen, nicht Wahr-haben-Wollen, spater heftige
GerhIe, z.B. Wut, Verzweiflung (vgl. Trauerphasen, Verena Kast)

Depression, Angststdrungen (bei Menschen mit Sehbehinderung

doppelt so haufig wie bei Sehenden)
Suizidalitat

u.a.
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Haufig treten auf:

Misstrauen

Scham

Rickzug

Isolation
Verhaltensauffalligkeit
Aggression

u.a.
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3.3 Psychosoziale Folgen von Sehbeeintrachtig.
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3.4 Verwechslungsgefahr SB und Demenz

«Inadaquates» Antworten und Verhalten
Entscheidungs- und Erinnerungsprobleme

Zeitliche Desorientierung (Melatonin!), ortliche,
autopsychische Desorientierung

Depression, Angst, Aggression
Visuelle Halluzinationen
Eingeschrankter Bewegungs- u. Handlungsradius

Falsche Ergebnisse bei Mini Mental Status Tests
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4. Was bedeutet eine Sehbehinderung?

Orientierungsstorungen (zeitlich, ortlich, situativ)
Beeintrachtigungen in Alltagsbewaltigung

Beeintrachtigungen des Sozialverhaltens (z.B. Ruckzug,
Aggression, Verhaltensauffalligkeiten)

Beeintrachtigung Gedachtnis, Merkfahigkeit
kognitive Einbussen (z.B. inadédquate Reaktionen)

Veranderungen der Personlichkeit

Sehschadigung wird oft nicht als solche erkannt: von der

Person selbst, von Angehorigen, von Fachpersonen
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4.1 Sehbeeintrachtigung mindert ... KS1A Eiio
und kann zu ... flihren

Mangelernahrung,

Verwahrlosung, (Pfle-
ge-) Abhangigkeit, Kreislaufprobleme,
Inaktivitat beeintrachtigte kr-
perliche Mobilitat,
g /Nachts Selbstandigkeit in Sturzgefahr, Muskel-

Umkehr

den ADL/IADL schwiiche
zeitliche Orientie- T / raumliche Orientie-
rung (starke Seh- rung, Bewegung im
beeintrachtigung) Sehbeeintrachti- Raum
gung
mindert ...

«— und fihrt zu ...

... verlangt hohe
Konzentration

Selbstwahrnehmung,
Selbstwirksamkeit,
soziale Orie

Miidigkeit,
Erschopfung (kér-
perlich, geistig,
emotional)

soziale Isolation,
depressive Verstim-
mung, Depression,

Angst, Aggression
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5. Massnahmen - was kénnen wir tun?
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5.1 Massnahmenkategorien

* Unterstitzung bezigl.

— funktionaler é%

— emotionaler, psychischer, sozialer @
— kognitiver

Beeintrachtigungen

e auf individueller und institutioneller Ebene
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5.2 Hilfreiche Massnahmen bei SB

« Licht, Kontraste, Farben, Akustik

* Sitzordnung: Ricken zum Fenster, keine Blendung
 Hilfsmittel, Hilfsmittelberatung

 soziale, psychosoziale, psychologische Beratung

« Unterstitzung durch Angehdérige, Nachbarn,
freiwillige Helfer/innen, Mitbewohnende in
Wohngruppen, Heimen
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5.3 Praventive Massnahmen

Verschlechterung vermeiden, psychisch & kognitiv stabilisieren

* Frihzeitige Abklarungen, bildgebend
* Ausnutzen der medizinischen Mdglichkeiten
 Information Uber Zusammenhange

 Aktivitaten aufrechterhalten, pflegen (korperlich, geistig,
sozial)

« Kompensation der Beeintrachtigungen

« Vertrauen auf Verbesserbarkeit der Situation
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5.4 Anlauf- und Beratungsstellen

« Beratungsstellen:
Schweizerischer Blindenbund (www.blind.ch),
Sehbehinderten- und Blindenverband (SBV) (www.sbv-fsa.ch),
Retina Suisse (www.retina.ch) u.a. - Beratungsstellen nach
Kantonen auf der Seite des SZBLIND: www.szblind.ch

 Fachstellen Hérsehbehinderung des SZBLIND:
www.taubblind.ch

» SBS - Schweizerische Bibliothek fur Blinde und
Sehbehinderte: www.sbs.ch
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5.5 Hilfsmittel bei Sehbehinderung

https://szb.abacuscity.ch/
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5.6 Massnahmen: Umfeld (Milieu) gestalten

° U m fe | d g e sta |te n : 1. AufFlecken auf den Kleidern aufmerksam machen und

Hilfe anbieten zum Saubern.
33 Goldene Regeln Menschen mit einer Sehbehinderung mochten sich genauso gepflegt und sauber
zeigen wie die anderen. Sie konnen Flecken oder schadhafte Stellen an der Kleidung
(HGUSS|EI’, Seibl & Wildi 2018) aber nicht selbst feststellen und sind angewiesen darauf, dass wir sie (taktvoll und
diskret) darauf hinweisen. Das erhoht die Sicherheit, die es braucht, um sich in die
Offentlichkeit zu trauen.

«Herr Wiesel, Sie haben da einen Fleck am rechten
Armel. Vermutlich Konfittire. Mochten Sie, dass ich
ihn wegputze?»

Die meisten sehbeeintrachtigten Personen sind froh um den Hinweis, auch wenn sie
verlegen reagieren.

» Forderung von Autonomie, Kompetenz-

wahrnehmung, Sinn, Teilhabe (= Lebensqualitat)
— Madglichkeiten flr sinnhafte Tatigkeiten

— Maglichkeiten fur Eigenaktivitaten

— Wahlmaoglichkeiten
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5.7 Was konnen Sie tun?

* Glauben, was die Person sagt

* Der Person zutrauen, was sie selber machen mochte (auch
wenn man es selber schneller und besser kdnnte)

« Die Person fragen, was sie braucht
« Die Person in ihrem Umgang mit der SB unterstutzen
« Eigene Zuversicht in Veranderbarkeit der Situation zeigen,

Unterstitzung zu Selbstandigkeit bieten

* Auch alten und hochaltrigen Menschen zutrauen, den
Umgang mit Sehbehinderung im Alltag zu lernen
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5.8 Wenig hilfreich sind...

« schmutzige oder schlecht angepasste Brillen

« Lupen ohne Abklarung des Vergrésserungsbedarfs,
der Distanz zum Auge, der Beleuchtung

« Lesegerate und andere Hilfsmittel ohne Anleitung
und Uben

KSiA - Kompetenzzentrum Seh- und Hérbehinderung im Alter « www.ksia.ch Kursmaterial: Grundlagenkurs

Kursmaterial: Grundlagenkurs / Ziirich 2019



KSiA — Kompetenzzentrum Seh- und Horbehinderung im Alter

KSIA &
5.9 Ausblick: Pflege sehbehind’spezifisch
» Sehbehinderungsspezifische Pflege stabilisierend:

— Markierungspunkte, Informationen

— Haltung der Veranderbarkeit

» Sehbehinderungsspezifische Pflege rehabilitativ:
— Integration in Pflegeprozess
— Fokus-Assessment Sehbeeintrachtigung

— Pflegetrainings kognitiv-emotional, motorisch
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Auch mit Sehbehinderung im Alter kann das
Leben wieder bunt und reich werden! ¢ reussien
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Viel Erfolg bei der Umsetzung
in lhrem Arbeitsbereich!

KSIA — Kompetenzzentrum
Seh- und Horbehinderung im Alter
www.ksia.ch
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